
实操题目：脉搏测量

考试内容：

在模拟患者模型（或标准化病人）身上完成脉搏测量全流程操作，包括用

物准备、患者沟通与体位摆放、规范测量（含测量部位选择、触诊方法、

计时判断等）、结果记录及用物整理。

考试要求：

1. 考试时长：5 分钟以内完成满分 20分，超过 5 分钟扣 20 分。

2. 测量准确性：测量结果与模拟患者标准脉搏值误差±1 次/分钟满分 20

分；误差±2-3 次/分钟扣 1-19 分；误差±4次/分钟以上扣 20分。若

发现脉搏节律异常未标注，额外扣 10分。

3. 操作规范性：按脉搏测量操作规范执行，违规 1 项（次）扣 2分，最多

扣 20分。重点关注测量部位选择、手指使用、按压力度、计时标准等

核心环节。

4. 准备与记录：用物准备齐全、记录清晰完整，满分 20分；缺漏 1件用

物或记录有误 1 处扣 5 分，最多扣 20分。

5. 职业素养：文明沟通、爱护器具、保护隐私、规范整理，满分 20分；

一项不达标扣 5 分，最多扣 20分。

实操仪器：

1. 模拟患者模型（或标准化病人）

2. 医用秒表

3. 健康记录单

4. 签字笔

5. 消毒用品

注意事项：

1. 满分为 100 分，60 分及以上为合格。



2. 操作需符合安全规范。

3. 严格遵守考试时长要求，用物准备、仪器整理、记录填写均计入考核时

间。

4. 正确选择测量部位并记录。



脉搏测量规范操作评分表

考生姓名： 准考证号：

序

号
项目名称

分

值
评分标准

得

分

1
测量准确

性
20

1. 测量结果与标准值误差±1次/分钟，

不扣分；2. 误差±2-3 次/分钟，扣 1-19

分；3. 误差±4 次/分钟以上，扣 20分；

4. 未标注脉搏节律异常（若存在），额

外扣 10分。

2
操作规范

性
20

1. 体位摆放舒适，沟通清晰，1 项违规

扣 2 分，最多扣 10分；2. 测量方法正确，

1 项违规扣 2分，最多扣 10分。

3
准备与记

录
20

1. 用物准备齐全，缺 1件扣 5分，最多

扣 10分；2. 记录单填写完整清晰，1 处

有误或遗漏扣 5分，最多扣 10分。

4 职业素养 20
1. 文明沟通，5分；2. 爱护器具，5分；

3. 保护隐私，5分；4. 用物归位，5分。

5 时间 20
1.考试时长 5分钟，5 分钟以内完成满分

20分，超过 5 分钟扣 20 分。

6 总成绩

监考人员签字： 日期：


	考试要求：
	实操仪器：
	注意事项：

