
适用专业名称：民族表演艺术（舞蹈表演方向）

考生姓名： 准考证号：

1.实操考试题目名称：苗族舞蹈核心动作 4×8拍节奏演绎实操。

2.实操考试内容：请边数节奏边做出4×8拍的苗族舞蹈动作。

3.实操考试要求：

（1）准备阶段：考生站于指定区域，调整站姿，熟悉场地空间，30秒内完

成准备；

（2）节奏计数：全程自行边清晰数出“1-8、2-8、3-8、4-8”节奏，边同

步完成动作，不得漏数、错数；

（3）动作执行：4个八拍动作需连贯流畅，每个八拍包含1-2个核心动作转

换，需体现苗族舞蹈“颤、摆、绕”的核心韵律；

（4） 收尾要求：第4个八拍结束时，需以规范造型收尾，保持2秒后再放松，

完成考核。

4.实操仪器：音响、舞蹈把杆（高度可调节）、舞蹈地胶。

5.实操考试注意事项：

（1）着装要求：需穿着便于活动的舞蹈练功服、舞蹈鞋，不得佩戴尖锐饰

品，避免影响动作完成；

（2）节奏要求：计数需清晰可辨，动作与节奏精准匹配，不得出现抢拍、

慢拍情况；

（3）风格要求：需贴合苗族舞蹈质朴、灵动的风格，动作舒展且富有力度，

避免僵硬或随意化；

（4）纪律要求：考核期间不得擅自中断动作，如需调整需向考官示意，经

允许后方可暂停，暂停时间不超过10秒；

（5）安全要求：动作幅度需结合场地空间合理控制，避免因动作过大导致

磕碰，确保自身安全。
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