
适用专业名称：民族表演艺术（舞蹈表演方向）

考生姓名： 准考证号：

1.实操考试题目名称：展示叙事舞蹈。

2.实操考试内容：请在一分半钟内，通过舞蹈肢体语言完整呈现一个有“开端

-发展-转折-结局”的微型故事，核心情节需清晰可辨。

3.实操考试要求：

（1）备考准备：考生进入候考区后，有3分钟时间构思故事主题与核心动作，

可简单原地热身，不得使用电子设备或寻求他人帮助。

（2）上场展示：考生自行上场站定后，向评委示意开始，计时即刻启动；

舞蹈时长严格控制在60秒内，不足50秒或超过70秒视为不符合要求。

（3）情节呈现：需明确展现“开端（背景铺垫）-发展（矛盾/情绪推进）-

转折（关键变化）-结局（收尾升华）”四部分，动作设计需贴合故事逻辑

（如用蜷缩动作表现困境，用伸展动作表现释然）。

（4）结束离场：舞蹈结束后，考生向评委鞠躬示意，安静离场，不得滞留

或补充说明。

4.实操仪器：音响、计时器、舞蹈把杆（高度可调节）、舞蹈地胶。

5.实操考试注意事项：

（1）着装要求：需穿着便于肢体活动的舞蹈练功服、舞蹈鞋，不得佩戴尖

锐饰品（如项链、耳环），避免影响动作完成或造成安全隐患。

（2）情节规范：故事主题需积极健康，不得涉及暴力、低俗等违规内容；

禁止使用夸张怪诞、无逻辑的动作博眼球，需以“情节清晰”为核心。

（3）时间把控：考生需自行把控表演节奏，计时开始后不得暂停、中断；

建议预留3-5秒用于开头亮相和结尾收尾，避免仓促结束。

（4）纪律要求：候考期间保持安静，不得与其他考生交流构思；上场后不

得拖延时间，示意开始后需立即进入表演状态；考试结束后需快速离场，不

得在考场周边逗留。



（5）安全提示：表演前需做好热身运动，避免高强度动作导致肌肉拉伤；

场地内禁止擅自移动仪器设备，若遇设备故障需举手向评委示意，不得自行

处理。
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