
【单选题】

1.老年骨质疏松症患者，进行户外活动时，应避免（）

A.上午 10 点后晒太阳

B.佩戴遮阳帽

C.长时间剧烈运动

D.穿防滑鞋

2.老年冠心病患者，服用硝酸甘油片时，正确的方法是（）

A.口服，温水送服

B.舌下含服，坐卧或卧位服用

C.嚼碎后口服

D.静脉注射

3.老年高血压患者应避免饮用的饮品是（）

A.淡茶水

B.白开水

C.浓茶

D.温牛奶

4.协助老年人从床上坐起时，应先将老年人的（）

A.手部抬起

B.下肢移向床边

C.躯干挺直

D.双臂支撑床面

5.下列食物中，富含β-胡萝卜素（可转化为维生素A）的是（）

A.胡萝卜

B.米饭

C.猪肉

D.饼干

6.协助老年人进食时，食物温度应控制在（）左右

A.30℃-40℃



B.40℃-50℃

C.50℃-60℃

D.60℃-70℃

7.老年骨质疏松症患者每日钙摄入量应不少于（）

A.500mg

B.800mg

C.1000mg

D.1200mg

8.为老年人进行床上擦浴时，水温应调节至（）

A.35℃-38℃

B.38℃-40℃

C.40℃-45℃

D.45℃-50℃

9.老年冠心病患者日常应多摄入的食物是（）

A.动物内脏

B.深海鱼类

C.油炸食品

D.腌制食品

10.老年便秘患者每日饮水量应不少于（）

A.1000ml

B.1500ml

C.2000ml

D.2500ml

11.老年肺炎患者咳痰困难时，应协助其（）

A.深呼吸后用力咳嗽

B.浅呼吸后轻咳

C.避免咳嗽

D.频繁咳嗽

12.老年人皮肤褶皱处护理的重点是（）



A.保持清洁干燥

B.涂抹厚重护肤品

C.用力擦拭

D.暴露在阳光下

13.老年帕金森病患者进食时应注意（）

A.快速进食

B.小口慢咽

C.多吃粘性食物

D.独自进食无需协助

14.协助老年人脱衣物时，应遵循的原则是（）

A.先脱健侧，后脱患侧

B.先脱患侧，后脱健侧

C.双侧同时脱

D.无固定顺序

15.糖尿病患者空腹血糖控制目标是（）

A.3.9-6.1mmol/L

B.4.4-7.0mmol/L

C.5.0-8.0mmol/L

D.6.0-10.0mmol/L

16.老年痴呆患者照护中，以下哪项是正确的（）

A.改变居住环境布局

B.避免与患者沟通

C.提供熟悉的生活用品

D.让患者独自操作电器

17.老年人关节活动训练的频率应为每日（）

A.1-2 次

B.3-4 次

C.5-6 次

D.7-8 次



18.老年慢性支气管炎患者应避免的环境是（）

A.空气清新的户外

B.无烟环境

C.寒冷干燥环境

D.温暖湿润环境

19.老年糖尿病患者，足部出现水疱，以下护理措施正确的是（）

A.自行刺破水疱

B.用碘伏消毒水疱表面，无菌纱布覆盖

C.用酒精擦拭水疱

D.暴露水疱无需处理

20.老年高血压患者，血压突然升至 180/110mmHg，伴有头痛、呕吐，最可能的

是（）

A.高血压脑病

B.低血糖反应

C.高血糖危象

D.糖尿病

21.老年人消化功能减弱，适合的主食是（）

A.硬米饭

B.小米粥

C.油炸馒头

D.辛辣拌面

22.体检前一天应避免的行为是（）

A.清淡饮食

B.适量运动

C.饮酒

D.早睡

23.成人高血压诊断标准（非同日三次测量）是（）

A.收缩压≥120mmHg或舒张压≥80mmHg

B.收缩压≥130mmHg或舒张压≥85mmHg



C.收缩压≥140mmHg或舒张压≥90mmHg

D.收缩压≥150mmHg或舒张压≥95mmHg

24.乳母哺乳期额外摄入的能量，主要用于（）

A.自身代谢

B.乳汁分泌

C.脂肪储存

D.运动消耗

25.下列哪种行为最容易增加患高血压的风险（）

A.每天吃适量蔬菜

B.长期吃腌制咸菜

C.每周运动 3次

D.不吸烟不喝酒

26.以下哪项不是糖尿病危险因素（）

A.家族遗传

B.长期高糖饮食

C.规律运动

D.肥胖

27.减脂人群优先选择的蛋白质食物是（）

A.肥肉

B.鸡胸肉

C.黄油

D.五花肉

28.下列哪项不属于人体必需的营养素（）

A.水

B.蛋白质

C.酒精

D.维生素

29.预防缺铁性贫血，日常应多吃的食物是（）

A.猪肝



B.馒头

C.白糖

D.黄瓜

30.慢性病患者在日常生活中应避免（）

A.规律作息

B.情绪波动过大

C.适量运动

D.清淡饮食

31.中医养生保健的核心观念是（）

A.局部调理

B.整体观念

C.对症治疗

D.药物优先

32.“春夏养阳，秋冬养阴”体现的中医养生原则是（）

A.顺应自然

B.因人而异

C.动静结合

D.未病先防

33.下列属于情志养生关键要点的是（）

A.过度思虑

B.情绪稳定

C.暴怒无常

D.狂喜不止

34.儿童生长发育阶段，对智力和骨骼发育至关重要的营养素是（）

A.蛋白质

B.钙

C.铁

D.锌

35.下列哪种运动属于中医养生中的“动养”范畴（）



A.久坐不动

B.太极拳

C.熬夜工作

D.躺卧玩手机

36.中医养生中“食养”的基本原则不包括（）

A.均衡膳食

B.暴饮暴食

C.寒热适宜

D.定时定量

37.“怒伤肝”体现的情志与脏腑的对应关系，下列说法正确的是（）

A.情绪过激影响脏腑功能

B.肝脏病变导致易怒

C.怒是肝脏的生理功能

D.肝与怒无直接关联

38.下列不属于油脂类的食物是（）

A.花生油

B.菜籽油

C.鸡蛋

D.橄榄油

39.中医“未病先防”的核心是（）

A.生病后及时治疗

B.预防疾病的发生

C.病后调理恢复

D.研发特效药物

40.下列属于温性食材，适合虚寒体质食用的是（）

A.西瓜

B.羊肉

C.梨

D.螃蟹



41.中医养生中，“叩齿”的主要作用是（）

A.锻炼面部肌肉

B.保护牙齿健康

C.促进血液循环

D.缓解眼部疲劳

42.下列哪种情志对应的脏腑是“心”（）

A.喜

B.怒

C.思

D.恐

43.适合老年人的中医养生运动特点是（）

A.剧烈急促

B.柔和舒缓

C.高强度竞技

D.快速爆发

44.下列食材中，具有健脾养胃功效的是（）

A.山药

B.花椒

C.芥末

D.大蒜

45.某患者表现为手足心热、潮热盗汗、口干咽燥，中医辨证为阴虚体质，其养

生重点应是（）

A.温阳散寒

B.滋阴降火

C.活血化瘀

D.燥湿化痰

46.下列乳制品中，钙含量相对最高的是（）

A.牛奶

B.酸奶



C.奶酪

D.乳酸菌饮料

47.人体进行日常活动、学习和工作的最主要能量来源是（）

A.蛋白质

B.碳水化合物

C.脂肪

D.矿物质

48.下列选项中，属于杂粮主食的是（）

A.白米饭

B.燕麦饭

C.精制面条

D.白面包

49.下列食物中，膳食纤维含量最低的是（）

A.芹菜

B.燕麦

C.白米饭

D.苹果

50.经常食用新鲜蔬菜和水果，主要是为了补充哪种维生素（）

A.维生素A

B.维生素C

C.维生素D

D.维生素K

【多选题】

1.健康体检前准备工作包括（）

A.前一天避免饮酒

B.当天穿宽松衣服

C.前一天熬夜复习



D.携带身份证和既往病史资料

2.慢性病共同特点有（）

A.病程长

B.病因复杂

C.可治愈

D.需长期管理

3.肥胖症可能导致的健康问题（）

A.高血压

B.糖尿病

C.肺结核

D.睡眠呼吸暂停综合征

4.糖尿病患者饮食管理注意事项（）

A.控制总热量

B.多吃精制碳水（如白米饭）

C.增加膳食纤维

D.减少高糖食物

5.预防慢性病的生活方式包括（）

A.规律作息

B.吸烟酗酒

C.均衡饮食

D.长期久坐

6.中医起居养生的核心要点包括（）

A.起居有常

B.劳逸结合

C.顺应昼夜节律

D.长期熬夜调养

7.阳虚体质者日常养生可选择的温补类食材有（）

A.鹿茸

B.干姜



C.羊肉

D.银耳

8.中医夏季养生的关键措施有（）

A.清热解暑

B.健脾祛湿

C.养心安神

D.大量进补温热食材

9.下列穴位中具有安神助眠功效的有（）

A.神门穴

B.内关穴

C.三阴交

D.合谷穴

10.中医养生中常用的非药物养生方法有（）

A.针灸调理

B.推拿按摩

C.食疗养生

D.手术治疗

11.膳食纤维对人体的有益作用有（）

A.促进肠道蠕动

B.预防便秘

C.辅助控制体重

D.保护肠道菌群

12.属于豆制品范畴的食物有（）

A.豆浆

B.腐竹

C.金针菇

D.凉拌豆腐

13.日常烹饪中常用的健康油脂类有（）

A.橄榄油



B.菜籽油

C.花生油

D.黄油

14.老年人膳食中应推荐摄入的食物类型有（）

A.小米粥

B.清蒸鱼

C.新鲜蔬菜

D.油炸油条

15.有助于促进钙吸收的营养素及方式有（）

A.维生素D

B.晒太阳

C.喝浓茶

D.搭配富含维生素C的食物

16.老年人睡前照护的正确做法包括（）​

A.温水泡脚 15 分钟

B.避免饮用浓茶咖啡

C.关闭门窗保持安静

D.进食过饱助眠​

17.老年高血压患者日常适宜的运动方式有（）​

A. 散步

B. 太极拳

C. 慢跑

D.剧烈跳绳​

18.为老年人进行床上擦浴时，需重点清洁的部位有（）​

A.颈部

B.腋下

C.腹股沟

D.背部​

19.预防老年骨质疏松症的饮食措施包括（）​



A.多摄入奶制品

B.补充豆制品

C.增加晒太阳时间

D.多吃油炸食品​

20.老年痴呆患者照护中，促进沟通的技巧有（）​

A.语速缓慢清晰

B.使用简单短句

C.耐心倾听回应

D.频繁更换话题​

【判断题】

1.健康体检是老年人的事，年轻人不需要做。

2.高血压患者无症状就不用吃药。

3.肥胖判断只看体重，与身高无关。

4.体检前可以大量喝白开水，不影响空腹检查结果。

5.糖尿病患者不能吃任何水果。

6.运动是预防慢性病的有效方式。

7.体检前可随意服药，不影响结果。

8.长期熬夜、作息不规律会增加患慢性病的风险。

9.慢性病患者需要坚持长期治疗和管理，不能随意中断。

10.体检后应妥善保存报告，方便后续对比。

11.中医“饮食有节”的内涵包括定时定量、不偏食、不过饥过饱。

12.气虚体质者常见神疲乏力、气短懒言等表现，适合食用黄芪等补气食材。

13.中医养生主张“动静结合”，剧烈运动后应立即静坐休息，避免阳气耗散。

14.热性体质者适合长期食用羊肉、生姜等温热性食材来调理体质。

15.《本草纲目》不仅是药物学专著，也包含丰富的中医养生食疗知识。

16. 小米粥属于易消化的杂粮主食，适合老年人日常食用。

17. 乳母哺乳期摄入充足的豆制品，有助于提高乳汁中的蛋白质含量。



18. 3 岁儿童的膳食中，应多添加辛辣调味品以增进食欲。

19. 新鲜的番茄和黄瓜富含维生素C，生吃也能较好保留其营养。

20. 人体摄入的脂肪都会导致肥胖，因此应完全禁止食用脂肪类食物。

21. 测量老年人腋温时，体温计的水银柱应甩至 37℃以下。

22. 健康体检时抽血检查的空腹要求通常是禁食 4小时以上。

23. 糖尿病“三多一少”的症状，其中“三多”指的是多饮、多尿、多食。

24. 举重是适合高血压患者的运动方式。

25. 阑尾炎属于慢性病。

26. 枸杞具有补肝肾、益精血功效，是适合日常养生食用的食材。

27. 蜂蜜水适合在干燥季节滋阴润燥。

28. 鸡蛋被誉为“优质蛋白质之王”。

29. 维生素B能促进钙吸收，避免钙流失。

30. 健康体检可以帮助降低患病风险。


